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COIMNMACOBAHO YTBEPHOAID
Auvpektop MBOY «COLL Ne 13» ["enepanpnbiit aupexrop OO0 «KUT»
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[IpumMepHOe ABaUATHIHEBHOE MEHIO (3aBTpaKm), C BO3MOKHOCTBHIO COBMEMICHHS PALOHOB ITHTAHKS HA BEIOOD, ISt
OpraHu3alliy MUTaHUSA AeTei B Bo3pacTe oT 7 10 11 IeT B MyHHIUIATBHBIX OIOKETHEIX 0011eobpa3zoBaTeNbHBIX
yapexneHusx r. Bnaausocroka

1 gexb
_.__s%nnm Muwesbie BewecTBa mumm:ﬂ:. Ne CBopHuK
Mpuem nuwn, HaumeHosaHue Gnroga n.._ Beniku | Xupw | Yrnesoast _._.a::o_l%r peuen- | peuenTy
r o F a X , KKan TYph P
3aBTpak
®PYKTbl KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0.1 0.1 8,1 sgp| THIRA 2021
BYTEPEPO[ C ChIPOM 60 57 1,4 7.1 224 3 2008
KALLA MAHHAS 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
Mroro 3a npuem nmuwm: 520 18,2 8,5 57,56 522,4
pauuoH, % 22,2
MOJIOKO * 200 5,8 6,2 9.1 116,4 nn nn
pauuoHn, % 5,0
WToro 720 27,2
2 neHb
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2 neHbL

Macca Muwessie BewecTea SHepreTu- Ne CEOpHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Gnaa :o“:: Benku | Mupbl | Yrnesopbt :M”“Mw“r peuen- | peuenty
5 , T , T , T , KKan TYypbI p
3aBTpak
OPYKThl CBEXXWE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
MYOWUHT N3 TBOPOIA 150 14,5 14 32,1 273,5 234 201
COYC MONOYHbIA, CNAOKAN 30 0,6 1,6 4 32 327 2011
YAM ®PYKTOBLIA C ABENOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKONbHbIN 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
Wroro 2a npuem nuwu: 570 18,9 17 82,9 525,3
paumoH, % 224
MONOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nr nn |_
pauuoH, % 5,0
Wroro 770 27,4
3 AeHb
HMMMH Muweekie BewecTsa w”Mw“M“:- No C6opHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue Brnroga i Benku | Xupsl | Yrnesopwl | yepwocrn | PEUeN- | peuenty
: , T ) F , kKan TYpbI o]
3aBeTpak
BYTEPBPO[ C MACIIOM 60 39 9.8 25,8 205,8 1 2008
BAPEHWKW NPOMbILWLNEHHOINO NPOU3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5 | TTKNet1 2021
KAKAO C MONOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
WToro 3a npuem nuiym: 460 18,6 22 791 568,9
paumnoH, % 24,2
MOINOKO * 200 5,8 6,2 9,1 1164 nn nn
pauuoH, % 5,0
Utoro 660 29,2
4 neHb
Macca Muwesble BewecTea SHepreTu- Ne C60pHMK
Mpuem nuim, HaumeHoBaHue Gnoaa :ow_._: Benkn | Xnpbl | Yrnesogel :“”“Mw_“r peuen- | peuenty
r ¥ = o , KKan Typbi P
3aBTpak
BIIVIHYMKU SAPLIMPOBAHHBIE (MOBUANQ, IKEM) | 60 2] 1z] 12,4 1395 | TTKNe4 [ 2021
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CYT MONIOYHLIM C MAKAPOHHbLIMMU M3OENMAMIA 250 57 49 21,7 2345 112 2008
YAW C WIANOBHUKOM 200 0,3 0.1 14,1 m._ 5 TTKNe5 2021
MACHO (MOPUMAMKY 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
BATOH WKONbHBIN 30 1.8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 2a npuem nuwm: 550 111 15 60,3 570,7
paumoH, % 243
MOINOKO * 200 58 6,2 9.1 116,4 nn nn
pauuoH, % 5,0
WToro 750 29,3
5 peHb
Macca Muwessle BewecTea 3uepreTu- Ne C6opHMK
:U—__—mg nuuwu, HammeHoBaHue 6n woaa -._On_.—s Benku Kuipht Yrnesogei :.“””””“-u peuen- peuenTy
r ,r , T , , KKan TYPbI P
3aBTpak
UKPA KABAYKOBAS KOHCEPBMPOBAHHAS 60 1,2 56 4.9 75,4 57 2015
KOTAETbI UM BUTOUKM PLIBHBIE 3AMNEYEHHBIE 90 105 | 152 10,4 fes | 1ICHE 2021
PUC NPUNYLWEHHLIA 150 3,6 25 38,4 1911 305 2011
YA C TMMOHOM 200 0,4 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LWKONLHLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
MToro 2a npuem nuwm: 530 17,5 23,8 76,3 5277
pauynoH, % 225
MOMNOKO * 200 5,8 6,2 9,1 1164 nn nn
pauuoH, % 5,0
Wroro 730 275
6 AeHb
HMMM“ MNuuwessle BewecTea m”MM“M“x. Ne CHopHuK
Mpuem nuwm, Haumerosanue 6nroga i Benku | Mupst | Yrnesogsi yewwocTn | Peuen- | peuenty
r T o F o , KKan TYpbI P
3aBTpak

CAJAT U3 KYKYPY3bl KOHCEPBUPOBAHHOM 60 15 3,5 4,5 51,2 12 2016
MAKAPOHBbI, 3AMEYEHHBIE C ChIPOM 180 121 13,5 39,6 2826 207 2011
MACHO (NoPUKMA M) 10 0,1 8.3 0,1 5 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LUKONLHLIA 30 1.8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
Wroro za npuem nuwum: 480 15,7 25,8 71,3 529,7
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pauuoH, % 22,5
MOIOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumoH, % 5,0
MToro 680 27,5
7 AeHb
HMMM” Muuwesslie BelecTBa w”Mn._MH_s- Ne C6opHUK
Mpuem nuwm, HanmeHosaHWe Gnioaa . Benkut | Xupst | Yrneeope! | yenwocts | PEUEN- | peuenty
r Y o , T 7 g , KKan TYPbI P
3aBTpak
BITMHYUKUA Mo C MACIIOM 60 33 57 13,2 195 | TTKNe13 2021
KALLA OBCAHAA MONOYHAA 200 6,6 97 24,4 210,3 189 2008
YAI1 ®PYKTOBBLIA C AEMOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LUKOMbHEINA 30 18 0,5 12 60,2 | TTKNet 2021
Wroro 2a npvem nuwu: 490 119 15,9 62,7 519,2
pauuoH, % 221
MONOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn nn
pauuoH, % 5,0
WToro 690 271
8 neHb
Macca Muueekie BewecTsa BHepreTu- Ne C6opHUK
Mpuem nuwn, HaumeHosaHue 6nioga :OM:x Benkn | Xupst | Yrnesogs :M”“ﬁ_u peuen- | peuenty
r il o T , Kkan Typbl 3]
3aBTpak

OTYPEL| COMEHbIM (CBEXW) 60 0,5 0.1 1,5 8.4 20 2015
PUC NPUNYLIEHHBLINA 170 41 28 43,5 216,6 305 2011
KOTIETbI UMM BUTOYKM PhIBHBIE 3AMEYEHHBIE 90 105 | 152 10,4 1559 | TR | o021
YA C NIMMOHOM 200 0,4 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKONbHbLIA 30 1,8 05 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuim: 550 17,3 18,6 78 486,2
paumoH, % 20,7
MONOKO * 200 58 6,2 9.1 116.,4 nn nn
paunoH, % 5,0
WToro 750 27,7
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9 neHb

Macca

MuweBsle BewecTea

OHepreTu-

nopuu yeckas Ne o
MNpuem nuwKM, HaMMeHoBaHue Bntoga U Benku | ¥upui | Yrnesoast | yewwocts | PEUEN- peuenty
r . F Ny s , KKan Typbl P
3aBTpak
BYTEPBEPO[ C MACINOM 60 3,9 9,8 25,8 205,8 1 2008
OMNET HATYPAILHbIA 150 13,5 11,5 28,2 255,6 214 2008
KOGEWHBIM HAMTMTOK C MOMOKOM 200 1,9 1,3 23,5 86,3 432 2008
Wroro 2a npuem nuwm: 410 19,3 226 77,5 5477
pauwoH, % 23,3
MONOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn nn
paumnoH, % 50
WToro 610 28,3
10 geHb
HMMM“ NuueBkie BewecTsa w”Mmm”w:. Ne CHopHUK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noga i Benkn | Xupsl | Yrnesogw LEeHHOCTB peuen- peuenty
5 , . T 5T , KKan TYPbI P
3amTpak
OPYKThl CBEXKWUE 140 0,6 0,6 13,7 65,8 338 2015
C¥M MONOYHbIA C MAKAPOHHLIMM M3JENMAMM 250 57 49 21,7 234.,5 112 2008
MACTIO (MOPLISIMM) 10 0,1 8,3 0.1 75 13 2008
KAKAO C MOJIOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LUKOMNBHLIA 30 1.8 0,5 12 60,2 | TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuwu: 630 10,6 16,3 60,7 5171
pauuoH, % 22,0
MOIIOKO * 200 58 6,2 9,1 116.4 nn nn
pauvoH, % 50
WUtoro 830 27,0
11 geHb
HMM““ MuweBkle BelwecTBa wumwﬂws. Neo C6opHUK
Mpuem nuwm, HanmeHoBaHue 6noga " Benku | Xupel | Yrnesopwl LEHHOCTL peuen- peuenty
r , F , T o , KKan TYpbI p
3aBTpak
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OPYKTb! KOHCEPBUPOBAHHBIE 60 0.1 0,1 8,1 33,2 ianﬁ 2021
BYTEPEPO[ C CEIPOM 60 5.7 1.4 7.1 224 3 2008
KALLA MUWEHHAA MONOYHASA 200 12,3 7 38,6 228,5 324 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
Wrtoro za npuem nuwm: 520 18,3 8,5 68,9 546,4
pauuoH, % 23,3
MONOKO * 200 58 6,2 9,1 116,4 nn mn
pauwoH, % 5,0
Wroro 720 28,3
12 peHb
u%nmn MuweBblie BewecTBa wumwﬂﬂ_- Ne C6opHHK
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue 6nioga n Benku | Xupui | Yrnesoas! | yeuwocrs | PEHEN- | peuenTy
r s T s ' T , KKan TYPhI P
3aBTpak
DOPYKThI CBEXWE 140 06 0,6 13,7 65,8 338 2015
OMNET HATYPAJIbHLIA 150 13,5 11,5 282 2556 214 2008
UAIA ©dPYKTOBBIA C SENOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 TTKNe6 2021
BATOH LWKOMNBHBLIA 50 3 0,8 20 100,3 TTKNe1 2021
Wroro 2a npuem nuwum: 540 17,3 12,9 75 4754
paumnoH, % 20,2
MONOKO * 200 58 6,2 9.1 116,4 nn nn
pauunoH, % 5,0
Wroro 740 25,2
13 pgeHb
MMM“” MuweBsblie BewecTea uummmw._m.s. Ne C6opHNK
Mpwvem nuwK, HaumeHoBaHue Bnoaa i Benku | Xupel | Yrnesomb! | yeupocrs | PEUEN- | peuenty
r ] r ] r ] r . KKan .—-‘ﬁ?— mu
3aeTtpak
BYTEPEPQO[ C MACNOM 60 39 9,8 25,8 205,8 1 2008
CbIPHVIKY V13 TROPOTA 150 24| 167 13,9 286,4 ixw_nﬁ 2021
CQYC ABNOYHbIN 30 0 0 51 20,5 337 2011
KAKAQO C MONOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
Wrtoro za npuem nuugu: 440 30,3 285 58 594,3
pauuoH, % 25,3
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MOINOKO * 200 5,8 6,2 91 116,4 nn mn
pauuoH, % 5,0
Wrtoro 640 30,3
14 peHb
HMM_MH Muuwessie BewecTea wummﬂwx. Ne C60pHUK
Mpuem nuwu, HaumeHoBaHue Groaa “ Benku | Xupet | Yrnesoge! | yepwocrsn | PEUEN- | peuenTy
- s T s T s F , kkan TYpbI P
3aBTpak
BINMHYMKM ©APLUIMPOBAHHLIE (MOBWANO, [PKEM) 60 3,2 1,2 124 1395 TTKNe4 2021
KALLA TrPEYHEBASA BA3KARA (MONOYHAS) 200 10,9 93 35,6 207 184 2008
MACTIO (MOPLIMAMWN) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C LUMMOBHMKOM 200 0,3 0,1 14,1 61,5 TTKNe5 2021
BATOH LWKONLHLIM 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNez1 2021
Wrtoro 3a npuem nuwm: 500 16,3 19,4 74,2 543,2
paumoH, % 23,1
MOMOKO * 200 5,8 6,2 9.1 116,4 nn nn
pauwnoH, % 5,0
Wroro 700 281
15 peHb
:EMn“” Muiweekblie BewecTsa mumw_ﬂws- Ne C6opHuK
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHue 6noaa “ Benku | Xupet | Yrnesopw! | yemwocrs, | PEUEN- | peuenty
r o T W T o T , KKan TYpPbI P
3aBTpak
WKPA KABAYKOBASA KOHCEPBUPOBAHHASA 60 1,2 56 4.9 75,4 57 2015
MAKAPOHHBIE UB[ENA OTBAPHBIE C OBOLWAMM 160 47 8.9 30,9 2059 | TTKIE33 1 5091
KOTSIETA MAICHAS! C COYCOM (T1/o) 140 8| 169 12,3 175,2 ixwmmu 2021
YA C NIMMOHOM 200 04 0 10,6 451 377 2011
BATOH LUKONbHLIA 30 18 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WToro 3a npuem nuwu: 590 16,1 31,9 70,7 561,8
pauvoH, % 239
MOJIOKQO * 200 58 6,2 9,1 1164 nn mnn
paumoH, % 50
Wroro 790 28,9
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16 geHb

Macca Muuwessie BewecTra SHepreTn- Ne CBopHUK
Mpuem nuuw, HaumeHoBaHue 6noaa :on galll P R — wonmoer, | Peuen- | peuenrty
; ,r ,r T . KKan TYpLI o]
3aBTpak
CAJIAT 3 KYKYPY 3kl KOHCEPBUPOBAHHOM 60 15 35 4.5 51,2 12 2016
BAPEHWKIM MPOMBILUNEHHOMO NMPOW3BOACTBA 200 12,3 10,2 40,1 281,5 | TTKNe211 2021
MACHO (MOPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
YA C CAXAPOM 200 0,2 0 15,1 60,7 430 2008
BATOH LWKONBLHLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
Wroro 3a nprem nuwm: 500 15,9 225 71,8 528,6
pauunoH, % 22,5
MOJNOKQ * 200 5,8 6,2 9,1 116,4 nn mn
pauuoH, % 5,0
WUroro 700 27,5
17 neHb
Macca Muuwesskie BelwecTBa DHepreTu- Ne CHopHHMK
Mpuem nuwy, HanmeHoBaHue 61103 NOPHM | Bermu | Huput | Yrnesogw: Lermoen, | Peuen- | peuenty
r L T Jif . KKkan TYpbi p
3aeTpak
BITMHYWKA Nd C MACNOM 60 3.3 5.7 13,2 195 | TTKNe13 2021
KALIA MAHHAA 200 12,2 7 27,2 204,5 189 2008
YA ®PYKTOBbIV C ABNIOKOM 200 0,2 0 13,1 53,7 | TTKNe6 2021
BEATOH LUKONbHbLIA 30 1,8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
WTtoro 3a npuem num: 490 17,5 13,2 65,5 513,4
pPaunoH, % 21,8
MOJIOKO * 200 5,38 6,2 9,1 1164 | 0N nn ]
pauuoH, % 5,0
WToro 690 26,8
18 peHb
Macca Muwesktie BewecTsa OHepreTu- Ne CBopHuk
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHme Gnroga :on:: Benku | Mupst | Yrnesogsi :M”m”mn”f peuen- | peuenTty
r , T . T , T | KKan TYPbI p
3aBTpak
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OlrYPEL COJIEHBLIN (CBEXIAM) 60 0,5 0,1 1.5 8,4 20 2015
KALLA TPEYHEBAS PACCHINYATAS 150 3,6 2,5 37,7 206 323 2008
TESTENA MACHASA C COYCOM (M/p) 140 8 16,9 12,3 175,2 | TTKNe215 2021
YA C NMMOHOM 200 04 0 10,6 45,1 377 2011
BATOH LWKONbHbIN 30 1.8 0,5 12 60,2 TTKNe1 2021
Wroro 3a npuem nuwm: 580 14,3 20 741 4949
paumoH, % 211
MONOKO * 200 58 6,2 9.1 116,4 nn nn
payuoH, % 50
Wroro 780 26,1
19 peHb
:EMM“” MNuwessle BewecTa wummﬁs- Ne CHopHuKk
Mpuem nuwm, HaumeHosaHue 6noaa 5 Benku | Xupsi | Yrnesoge uentocts | PeUen- [ peuenty
- +F 4T o.F , KKan TYpbI p
3aBTpak
BYTEPEPO[J C MACNOM 60 39 9,8 25,8 205,8 1 2008
MYOWHI U3 TBOPOTA 150 14,5 14 32,1 273,5 234 2011
COYC ABNOYHLIN 30 0 0 5,1 20,5 337 2011
KO®EWHLIA HAMUTOK C MONOKOM 200 1,9 1.3 23,5 86,3 432 2008
WToro 3a npuem nuwyu: 440 20,3 251 86,5 586,1
paumnoH, % 24,9
MONOKO * 200 58 6,2 g1 116,4 mnn nn
pauunoH, % 5,0
WToro 640 29,9
20 peHb
Macca MuuweBkbie BeuwecTa JuepreTu- Ne CoopHuK
Mpuem nuwm, HaumeHosakve 6nroaa ol O [ — sonnocn, | Peuen- | peuenty
. ., r iF , T , kKan TYpbI p
3aBTpak
DPYKTbl CBEXWE 140 0,6 0,6 137 65,8 338 2015
KALIA PUCOBAS MOJIOYHASA 200 3.3 6,4 16,2 1754 189 2008
MACTIO (MOoPLMAMU) 10 0,1 8,3 0,1 75 13 2008
KAKAQ C MOTOKOM 200 24 2 13,2 81,6 382 2011
BATOH LWKONLHBLIW 50 3 0.8 20 100,3 TTKNe1 2021
WToro za npuem nuwm: 600 9,4 18,1 63,2 498,1
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